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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа «Математический практикум» составлена с учётом образова-

тельного стандарта. 

Данная программа призвана помочь учащимся расширить и углубить знания уча-

щихся по математике, сформировать разносторонне развитую личность. Для жизни в 

современном обществе важным является формирование математического стиля мыш-

ления. В ходе решения задач развиваются творческая и прикладная стороны мышле-

ния. Математическое образование способствует эстетическому воспитанию человека, 

пониманию красоты математических рассуждений, развивает воображение. 

 

Цели изучения: 

✓ повторение и систематизация знаний. 

✓ овладение системой математических знаний и умений, необходимых для 

применения в практической деятельности; 

✓ формирование представлений об идеях и методах математики как универ-

сального языка науки и техники, средства моделирования явлений и процес-

сов. 

Задачи: 

✓ формировать у учащихся навык решения базовых задач; 

✓ познакомить учащихся с типами заданий повышенной сложности и спосо-

бами их решения; 

✓ расширить сферу математических знаний учащихся; 

✓ создать положительную мотивацию обучения математике. 

Общее число часов, отведенных для изучения Математического практикума, со-

ставляет 68  часов: в 5 класс – 34 часа (1 час в неделю), в 6 классе – 34 часа (1 час в не-

делю).  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

5 КЛАСС 

1. Логические задачи 

Логические задачи на математике. Логические задачи на переливание. Логические 

задачи на взвешивание. Логические задачи: магические квадраты. Логические за-

дачи и иллюзии 

2. Решение задач 

Решение задач на движение встречное. Решение задач на движение в одном 

направлении. Решение задач на движение в вдогонку. Решение задач на движение 

по реке. Комбинаторные задачи 
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3. Геометрические фигуры на бумаге 

Геометрические фигуры на бумаге: угол. Геометрические фигуры на бумаге: тре-

угольник. Геометрические фигуры на бумаге: прямоугольный параллелепипед. 

Геометрические фигуры: симметрия и мозаика. 

 

 

6 КЛАСС 

1. Решение текстовых задач. Арифметические и алгебраические

 способы решения текстовой задачи. 

2. Знакомство с понятиями темы: «Задачи на дроби и проценты». Увеличе-

ние и уменьшение процентов 

3. Задачи на движения в одном и противоположном направлениях, движение 

по окружности. 

4. Задачи на смеси, доли. 

 

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освое-

ния образовательной программы основного общего образования: 

личностные: 

1) сформированность ответственного отношения к учению, готовность и спо-

собности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию, выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в 

мире профессий и профессиональных предпочтений, осознанному построению 

индивидуальной образовательной траектории с учётом устойчивых познаватель-

ных интересов; 

2) сформированность целостного мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной практики; 

3) сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотруд-

ничестве со сверстниками, старшими и младшими, в образовательной, обще-

ственно полезной, учебно- исследовательской, творческой и других видах дея-

тельности; 

4) умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 

речи, понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приво-

дить примеры и  контрпримеры; 

5) представление о математической науке как сфере человеческой деятельно-

сти, об этапах её развития, о её значимости для развития цивилизации; 

6) критичность мышления, умение распознавать логически некорректные вы-

сказывания, отличать гипотезу от факта; 

7) креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при реше-

нии алгебраических задач; 

8) умение контролировать процесс и результат учебной математической дея-
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тельности; 

9) способность к эмоциональному восприятию математических объектов, за-

дач, решений, рассуждений. 

метапредметные: 

1) умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения це-

лей, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и по-

знавательных задач; 

2) умение осуществлять контроль по результату и по способу действия на 

уровне произвольного внимания и вносить необходимые коррективы; 

3) умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения 

учебной задачи, её объективную трудность и собственные возможности её реше-

ния; 

4) осознанное владение логическими действиями определения понятий, 

обобщения, установления аналогий, классификации на основе самостоятельного 

выбора оснований и критериев, установления родовидовых связей; 

5) умение устанавливать причинно-следственные связи; строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и выво-

ды; 

6) умение создавать, применять и преобразовывать знаково-символические 

средства, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятель-

ность с учителем и сверстниками: определять цели, распределение функций и ро-

лей участников, взаимодействие и общие способы работы; умение работать в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учёта интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и 

отстаивать своё мнение; 

8) сформированность учебной и общепользовательской компетентности в об-

ласти использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-

компетентности); 

9) первоначальные представления об идеях и о методах математики как об 

универсальном языке науки и техники, о средстве моделирования явлений и про-

цессов; 

10) умение видеть математическую задачу в контексте проблемной ситуации в 

других дисциплинах, в окружающей жизни; 

11) умение находить в различных источниках информацию, необходимую для 

решения математических проблем, и представлять её в понятной форме; прини-

мать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной ин-

формации; 

12) умение понимать и использовать математические средства наглядности 

(рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 
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13) умение выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимать необ-

ходимость их проверки; 

14) умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассуждений, 

видеть различные стратегии решения задач; 

15) понимание сущности алгоритмических предписаний и умение действо-

вать в соответствии с предложенным алгоритмом; 

16) умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для 

решения учебных математических проблем; 

17) умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на реше-

ние задач исследовательского характера. 

Предметные: 

1) умение работать с математическим текстом (структурирование, извлечение 

необходимой информации), точно и грамотно выражать свои мысли в устной и 

письменной речи, применяя математическую терминологию и символику, исполь-

зовать различные языки математики (словесный, символический, графический), 

обосновывать суждения, проводить классификацию, доказывать математические 

утверждения; 

2) умение пользоваться математическими формулами и самостоятельно со-

ставлять формулы зависимостей между величинами на основе обобщения частных 

случаев и эксперимента; 

3) овладение основными способами представления и анализа статистических 

данных; умение решать задачи на нахождение частоты и вероятности случайных 

событий; 

4) умение применять изученные понятия, результаты и методы при решении 

задач из различных разделов курса, в том числе задач, не сводящихся к непосред-

ственному применению известных алгоритмов. 

5) овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычислений; 

6) овладение геометрическим языком, умение использовать его для описания 

предметов окружающего мира, развитие пространственных представлений и 

изобразительных умений, приобретение навыков геометрических построений; 

7) усвоение систематических знаний о плоских фигурах и их свойствах, а так-

же на наглядном уровне – о простейших пространственных телах, умение приме-

нять систематические знания о них для решения геометрических и практических 

задач; 

8) умение применять изученные понятия, результаты, методы для решения 

задач практического характера и задач из смежных дисциплин с использование 

при необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, мета-
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предметных, предметных результатов освоения предмета, заложенных в ФГОС ООО. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 

• у обучающихся будут сформированы: 

• ответственное отношение к учению; 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; 

• умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, 

понимать смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить 

примеры и контрпримеры; 

• начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире; 

• экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, здоровьесберегающего поведения; 

• формирование способности к эмоциональному восприятию математических объ-

ектов, задач, решений, рассуждений. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Учащиеся научатся: 

• формулировать и удерживать учебную задачу; 

• выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реали-

зации; 

• планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

• предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик; 

• составлять план и последовательность действий; 

• осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

• адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, 

её объективную трудность и собственные возможности её решения; 

• сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаруже-

ния отклонений и отличий от эталона. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Учащиеся научатся: 

• самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

• использовать общие приёмы решения задач; 

• применять правила и пользоваться инструкциями и освоенными закономерностя-

Документ создан в электронной форме. № матем от 11.11.2025. Исполнитель: Ярмиев М.Р.
Страница 6 из 9. Страница создана: 11.11.2025 11:12



  
7 

ми; 

• осуществлять смысловое чтение; 

• создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели 

и схемы для решения задач; 

• самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учеб-

ных математических проблем; 

• понимать сущность алгоритмических предписаний и уметь действовать в соответ-

ствии с предложенным алгоритмом; 

• понимать и использовать математические средства наглядности (рисунки, чертежи, 

схемы и др.) для иллюстрации, интерпретации, аргументации; 

• находить в различных источниках информацию, необходимую для решения мате-

матических проблем, и представлять её в понятной форме: принимать решение в 

условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации. 

 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся научатся: 

• организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками: определять цели, распределять функции и роли участников; 

• взаимодействовать и находить общие способы работы; работать в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё 

мнение; 

• прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 

• разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников; 

• координировать и принимать различные позиции во взаимодействии; 

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в со-

трудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

5 КЛАСС 

1. формирование представлений о математике как о методе познания действитель-

ности, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления; 

2. развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, из-

влекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 

применением математической терминологии и символики, проводить классифи-

кации, логические обоснования, доказательства математических утверждений; 

3. овладение символьным языком математики, приемами выполнения тождествен-

ных преобразований выражений, решения уравнений; умения моделировать ре-
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альные ситуации на языке математики; 

4. развитие умений выполнять арифметические действия с натуральными числами, 

решать уравнения; 

5. использовать формулы и буквенные выражения; овладеть математическим язы-

ком; 

6. совершенствовать навыки решения математических задач: на движение встречное, 

на движение в одном направлении, на движение в вдогонку, на движение по реке, 

на смеси, доли; 

7. совершенствовать навыки решения логических задач: на переливание, на взвеши-

вание, магические квадраты и иллюзии. 

8. совершенствовать навыки решения комбинаторных задач: события и их вероятно-

сти, перестановки, комбинаторные задачи 

9. использование геометрических фигур на бумаге для развития пространственного 

мышления. 

6 КЛАСС 

1. формирование представлений о математике как о методе познания действительно-

сти, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления; 

2. развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, из-

влекать необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с 

применением математической терминологии и символики, проводить классифика-

ции, логические обоснования, доказательства математических утверждений; 

3. овладение символьным языком математики, приемами выполнения тождественных 

преобразований выражений, решения уравнений; умения моделировать реальные 

ситуации на языке математики; 

4. развитие умений выполнять арифметические действия с десятичными дробями; 

5. развитие умений выполнять арифметические действия с обыкновенными дробями; 

6. развитие умений применять понятия отношения и пропорции для решения задач; 

7. развитие умений выполнять арифметические действия с рациональными числами. 

Совершенствовать навыки сложения, вычитания, умножения и деления положи-

тельных и отрицательных чисел; 

8. решение линейных уравнений; уравнений, сводящихся к линейным; 

9. совершенствовать умения строить точки на координатной плоскости; умение опре-

делять координаты точек. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Логические задачи 

12   
 

2 Занимательная математика 9    

3 Задачи на движения 3    

4 Занимательные  задачи  10    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34    

 

 

6 КЛАСС 
 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Решение текстовых задач  4    

2 
Занимательные задачи на дроби и проценты 

9   
 

3 
Графический способ решения задач на дви-

жения 
7   

 

4 Задачи на время и совместную работу 7    

5 Задачи на смеси и сплавы 7    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34    
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